
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創 立 １ １ ６ 年  
指 宿 市 立 丹 波 小 学 校 

令和８年２月１ ６ 日発行 

児童数４８３名 
【学校教育目標】「大きな夢の実現のために，心豊かで，たくましい丹波の子を育てる」 

【校訓（丹波魂）】「よく考える すすんで実行する 最後までやりぬく」  

【めざす子どもの姿】 

「互いに知恵を出し合う子」「明るく思いやりのある子」「根気強く体をきたえる子」 

丹波だより２月号 
〔学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ〕 

 

「３ベルを鳴らせ」って何ですか？ 

～人が元気に豊かに生活するために～ 
 

「３ベルを鳴らせ」という言葉を聞いたことがありますか。「３ベルを鳴らせ」とは，毒舌で，

笑顔と元気を与えるということで高齢者に人気者のタレント，聖徳大学客員教授（社会福祉学）で

もある毒蝮三太夫（どくまむしさんだゆう）さんが仕事柄，インタビューや人との関わりの中で高

齢者にとって，「食べる」，「しゃべる」，「調べる」の「３つの○○べる」ことが元気の秘訣である

ことを NHKの深夜ラジオ放送で伝えたことが始まりだそうです。具体的には，１つ目の「食べ

る」は，量は少なくても栄養を考えてきちんとした食事をとる。２つ目の「しゃべる」は，一人に

ならないように，人とたくさんおしゃべりをする。交流する。３つ目の「調べる」は，不思議だ

な。とか，分からないな。と思ったら，自分で本や地図で調べる。この３つのことが，人が元気に 

豊かに生活するために大切なことである。と伝えたそうです。 

さて，１月末，本校の５年生の各教室では，本年度，岐阜県から人事交流で転入された堀先生と

の縁で，岐阜県の正木小学校とのオンラインでの交流授業が行われました。内容は，それぞれの地

域の特性を調べ，伝え合うもので，私たちの指宿を見つめ直したり，違う地域の自然や産業，海の

ある県とない県とのちがいなど，オンラインで発表したりすることでお互いの地域の良さや違いを

理解し合う交流学習でした。この学習では，オンラインを有効に活用することで，相互のコミュニ

ケーションや資料の提示の仕方なども学ぶことが多かったようです。また，その週末には，指宿市

教育委員会の主催事業である指宿市と姉妹都市である千歳市との交流事業に参加した本校の６年生

の児童の体験発表を聞く機会もありました。ここでも，自分が見たり，体験したりした南国である

指宿と北国である千歳市の自然，家屋や道路の工夫や違い，食文化（お互いの美味しい食材），産

業などタブレットを駆使して，発表する内容でした。そこで，この２件の発表に共通することがあ

りました。１つ目は，効果的にタブレットやインターネットを活用していること。２つ目は，冒頭

に述べた「３つのべる」が共通していることでした。子供たちの生活に置き換えると，その「３つ

のべる」の１つ目「食べる」ことでは，地域の食材を生かして，規則正しい食生活を通してたくま

しい体をつくる。２つ目「しゃべる」は，自分の考えや意見を相手に分かるように伝える。相手の

考えを聞いて自分の考えと交流する。信頼関係を築き上げ友情を深める。 

親子で会話をする。３つ目「調べる」は，知的好奇心であり，不思議だな， 

分からないなと思ったら，自分で本や地図，インターネット等を使って調 

べる。この「３つのべる」は大人も子供も大切にしたいことである思いました。 

インターネットや SNSが日常の生活の中で今や当たり前となった今の情報化社会。便利なツー

ルですが，今の子供の時期，本当の意味で正しい使い方は何かを，真剣に親と子で本気で考える時

期がきているように思います。ぜひ，メディアとの付き合い方についてご検討お願いいたします。

「３ベルを鳴らせ」人（大人も子供も）が元気に豊かに生活するために。 

学 校 長  
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２月中旬～３月の主な行事予定 

薬物乱用防止教室 

２月３日（火）に６年生を対 
象に，指宿警察署の方を招き， 
「薬物乱用防止教室」を行い 
ました。教材ビデオを視聴し， 
話を聞いたり，薬物の種類の 
サンプルを見たりする中で，薬物の恐ろしさを知り，
『薬物は心身を破壊し，家族や身の回りの人も不幸
にする』ことを学びました。世の中の犯罪や危険を正
しく理解し，巻き込まれないようにする判断力と行動
力を身に付けてほしいと思います。 

いぶすき菜の花マーチでの演奏 
２月８日(日)，本校スマイル吹部が「第３４回いぶす

き菜の花マーチ」で参加者のスタートセレモニー演奏
(８:30，９：３０，10:０0の３回)を行いました。毎年恒例
ですが，今年は大寒波により雪もちらつく寒い日とな
り，厳しい条件の中での演奏となりました。 
スマイル吹部は２月２８日(土)の定期演奏会「スプ

リングコンサート」（１３時３０分開演）を本校体育館で
実施する予定です。保護者の皆様，地域の皆様，ぜひ
お越しください。 

新１年生入学説明会＆体験入学 

２月６日(金)，令和８年度の新１年生（６７名の予
定：２月６日時点）と保護者の皆様が来校され，入学
説明会と体験入学を実施しました。 
５年生と手をつなぎ，学校探検をした 
り，一緒に遊んだりしました。説明会にお 
いては，短い時間ではありましたが，学 
校経営や入学の心得，提出物等につい 
てお話させていただきました。４月９日の 
入学式，職員一同お待ちしています。 

【２月】 

18日(水) 学校運営協議会 
19日(木) 音楽朝会(１年) 
20日(金) 全学年４時間授業（給食あり）13:10下校 
23日(月) 🎌 天皇誕生日 
25日(水) なわとび大会 
          学級ＰＴＡ 
 
 
28日(土)  スマイル吹部定期演奏会 13:30～ 

             （丹波小体育館） 

 

【３月】 
15日(木) ６年生を送る会 13:40～14:00 

13日(金) 卒業式予行 
14日(土) 土曜授業日 

20日(金) 🎌春分の日 

24日(火) 卒業式 ※１～４年生は休業日 

25日(水) 修了式・離辞任式 

26日(木) ＰＴＡ送別会 
※ 毎月第３土曜日は，「青少年育成の日」 
※ 毎月第３日曜日は，「家庭の日」 
※ 毎月２３日は，「子供と一緒に読書の日」 

【４月８日（水）始業式，９日（木）入学式 14:00～】 

１校時：前半：３年，後半：４年 
２校時：前半：２年，後半：５年 
３校時：前半：１年，後半：６年 
支援学級ＰＴＡ 1３:55～ 
下学年ＰＴＡ 14:55～ 
上学年ＰＴＡ 15:50～ 

凧あげ～１年生の生活科～ 

１月２２日(水)に予定しておりました「むかしあそび」は， 
インフルエンザ感染が広がってしまい，中止となりました。例年， 
１年生の祖父母と学校応援団ボランティアの方々を招き，１年生 
の子供たちもこの日を楽しみにしておりましたが，とても残念で 
した。後日，各学級で凧あげをしました。どの凧もよく上がり，１年生の子供たちのよう 
に青空の中を元気よく泳いでいました。 

体験発表会～指宿市千歳市交流事業～ 

本校６年生５名は，今年度の「指宿市・千歳市交
流事業」に参加しました。本事業は，指宿市と千歳
市が長年続けている交流活動で，両市の子どもた
ちが互いの地域を訪れ，文化や自然，人とのふれあ
いを通して学びを深めるものです。 
夏休みには指宿市で，冬休みには千歳市で交流

活動を行い，それぞれの地域ならではの自然や文
化を体験しました。 
１月３１日（土）には市役 

所で発表会を行い，交流の様 
子をプレゼンテーション形式 
で紹介しました。子どもたち 
は，ホストファミリーの方との心温まる思い出や，
観光・体験活動で感じたことを，自分の言葉でいき
いきと伝えていました。南国・指宿の豊かな自然
や，雪に包まれた千歳の冬の景色など，同じ日本で
も大きく異なる風土や暮らしに触れた驚きや感動
が，写真とともに発表されました。 
発表を通して，子どもたちの表現力の成長とと

もに，人との出会いを大切にする気持ちや，ふるさ
とを見つめ直す姿勢も感じられました。今回の交
流で得た学びや友情を，これからの学校生活や将
来に生かしていってくれることを願っています。 
御協力いただきました関係者の皆様，ホストフ

ァミリーの皆様に心より感謝申し上げます。 


